
 

Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «В мире 

танца» для учащихся 2 класса 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В мире танца» для 2 класса 

составлена в соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования и учебным планом начального общего образования МБОУ «Первомайская 

СОШ». 

Курс реализуется в рамках спортивно-оздоровительной деятельности,  рассчитан на 

34 часа в год (1 час в неделю). 

Актуальность 

Танец – одно из средств эстетического воспитания и формирования творческого 

начала в человеке. 

Исполнение танцевальных композиций предполагает определенный уровень 

развития музыкальных способностей, ведь движения должны совпадать с темпом музыки, 

изменяться соответственно изменению ритма, подчиняться характеру музыки. В процессе 

занятий развивается музыкально-ритмическое чувство, то есть способность ребенка 

активно переживать и отражать в движении характер изображаемых героев танца и своѐ 

отношение к ним. Дети приобретают навыки актѐрского мастерства, что учит их полнее, 

ярче и точнее выражать чувства, свободно держаться на сцене. 

Умение правильно и красиво танцевать придаѐт уверенности, повышает 

самооценку.  Коллективное исполнение композиций повышает чувство ответственности 

за результаты своего труда и коллектива в целом, что воспитывает нравственные качества 

личности. 

Движение, а особенно правильное, красивое движение под музыку –танец– имеет 

большое значение для развития ребенка.  

Танец оказывает положительное влияние на физическое и духовное здоровье 

ребенка как формирующейся личности. 

Цели и задачи 

 Цель программы - формирование танцевально-ритмических умений и навыков, 

художественно – эстетических способностей учащихся;  воспитание интереса к искусству 

танца. 

Задачи:  
- развивать координацию движений, тренировать суставно -  мышечный аппарат; силу 

ног, пластичность рук, гибкость тела, эластичность мышц  и      подвижность суставов;   

- создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

танцевальной деятельности; 

 - совершенствовать артистические навыки детей и их исполнительские умения; 

- познакомить детей с различными видами танца. 
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