
 

 

Аннотация к рабочей программе по «Адаптивной физкультуре» для учащихся 1-4 классов  
 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» для 1-4 классов составлена 

с учѐтом авторской программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида В.В. Воронковой и учебным планом МБОУ «Первомайская СОШ». 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» является частью образовательной области 

«Физическая культура». В соответствии с учебным планом МБОУ «Первомайская СОШ» на 

изучение адаптивной физкультуры в 1-4 классах для учащихся с умственной отсталостью выделяется 

306 часов (по 3 часа в неделю, 102 часа в год). 
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