
 
 Аннотация к рабочей программе по «Физической культуре» для учащихся 10-11 классов 

 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» на уровне основного среднего образования 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

среднего образования с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы», 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного среднего 

образования, с учѐтом проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного среднего образования по предмету «Физическая культура», в соответствии с  учебным 

планом МБОУ «Первомайская СОШ» на 2022-2023 учебный год. 

Рабочая программа по физической культуре является частью ООП СОО МБОУ «Первомайская СОШ» 

и состоит из следующих разделов: пояснительная записка, планируемые результаты освоения учебного 

предмета, содержание учебного предмета, календарно-тематическое планирование. 

Настоящей программой на изучение физической культуры в 10-11 классах предусматривается 204 

часа: по 102 часа в год (3 учебных часа в неделю).  

Цель изучения учебного предмета «Физическая культура»  

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие физических качеств и 

двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных 

ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 
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