
 

Аннотация к рабочей программе по «ОБЖ» для учащихся 10-11 классов 

Рабочая программа учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности для 10-11 классов разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом  среднего общего образования с учетом «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном образовательном  стандарте среднего общего образования, в 

соответствии с учебным планом МБОУ «Первомайская СОШ» на 2022-2023 учебный год.  

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности является частью ООП ООО МБОУ «Первомайская СОШ» и состоит из 

следующих разделов: пояснительная записка, планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое 

планирование,  календарно-тематическое планирование. 

Настоящей программой на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах предусматривается 67 часов: 10 класс – 34 часа (1 час  

в неделю), 11 класс - 33 часа (1 час  в неделю). 

Цель изучения предмета: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

- освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности; 

- воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и 

жизни; 

- развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 
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