
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА ПО БИОЛОГИИ  

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа элективного курса «Биология в формате ЕГЭ» для 11 класса на уровне среднего общего 

образования разработана в соответствии с кодификатором элементов содержания для составления 

контрольных измерительных материалов ЕГЭ по биологии, в соответствии с учебным планом МБОУ 

«Первомайская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год. 

Рабочая программа элективного курса является частью ООП СОО МБОУ «Первомайская СОШ» и 

состоит из следующих разделов: пояснительная записка, планируемые результаты освоения учебного 

предмета, содержание учебного предмета, календарно-тематическое планирование. 

Настоящей программой на изучение элективного курса предусматривается 33 часа: в объѐме 1 час в 

неделю.  
Целью данного курса является подготовка обучающихся к успешной сдаче ЕГЭ по биологии. 

Задачи: 

 повторить и закрепить наиболее значимые темы из основной школы изучаемые на заключительном этапе 

общего биологического образования; 

 закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче; 

 формировать у обучающихся умения работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и анализировать 

информацию из различных источников; 

 научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при выполнении заданий со 

свободным развѐрнутым ответом. 

 

Планируемые результаты освоения элективного курса 
Ученик должен  

ЗНАТЬ И ПОНИМАТЬ:  

- методы научного познания; основные положения биологических законов, правил, теорий, закономерностей, 

гипотез; методы научного познания, признаки живых систем, уровни организации живой материи; основные 

положения биологических теорий (клеточная, хромосомная, синтетическая теория эволюции, антропогенеза); 

основные положения учений (о путях и направлениях эволюции, Н.И. Вавилова о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений, В.И. Вернадского о биосфере); сущность законов (Г. Менделя, сцепленного 

наследования Т. Моргана, гомологических рядов в наследственной изменчивости, зародышевого сходства; 

биогенетического); сущность закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, 

сцепленного с полом; взаимодействия генов и их цитологических основ); правил (доминирования Г. Менделя, 

экологической пирамиды); сущность гипотез (чистоты гамет, происхождения жизни, происхождения человека); 

строение и признаки биологических объектов: клеток прокариот и эукариот: химический состав и строение 

органоидов; генов, хромосом, гамет; вирусов, одноклеточных и многоклеточных организмов царств живой 

природы (растений, животных, грибов и бактерий), человека; вида, популяций; экосистем и агроэкосистем; 

биосферы; сущность биологических процессов и явлений:  обмен веществ и превращения энергии в клетке и 

организме, фотосинтез, пластический и энергетический обмен, питание, дыхание, брожение, хемосинтез, 

выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост; митоз, мейоз, развитие гамет у цветковых растений и 

позвоночных животных; оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных; развитие и 

размножение, индивидуальное развитие организма (онтогенез); взаимодействие генов; получение гетерозиса, 

полиплоидов, отдаленных гибридов; действие искусственного отбора; действие движущего и стабилизирующего 

отборов, географическое и экологическое видообразование, влияние элементарных факторов эволюции на 

генофонд популяции, формирование приспособленности к среде обитания; круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистемах и биосфере, эволюция биосферы; современную биологическую терминологию и 

символику по цитологии, генетике, селекции, биотехнологии, онтогенезу, систематике, экологии, эволюции;  

особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения  

УМЕТЬ  

объяснять: роль биологических теорий, законов, принципов, гипотез в формировании современной 

естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, родство, общность происхождения 

живых организмов, эволюцию растений и животных, используя биологические теории, законы и правила; 

отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние 

мутагенов на организм человека;  причины наследственных и ненаследственных изменений, наследственных 

заболеваний, генных и хромосомных мутаций; взаимосвязи организмов, человека и окружающей среды; причины 

устойчивости, саморегуляции, саморазвития и смены экосистем; необходимость сохранения многообразия видов, 

защиты окружающей среды; причины эволюции видов, человека, биосферы, единства человеческих рас; 

место и роль человека в природе; родство человека с млекопитающими животными, роль различных организмов в 

жизни человека; зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды; проявление наследственных 

заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;  



- устанавливать взаимосвязи: строения и функций молекул, органоидов клетки; пластического и энергетического 

обмена; световых и темновых реакций фотосинтеза; движущих сил эволюции, путей и направлений эволюции;  

- решать задачи разной сложности по цитологии, генетике (составлять схемы скрещивания), экологии, эволюции;  

- составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети);  

- распознавать и описывать: клетки растений и животных; особей вида по морфологическому критерию;  

биологические объекты по их изображению и процессам их жизнедеятельности; экосистемы и агроэкосистемы;  

выявлять:  отличительные признаки отдельных организмов; приспособления у организмов к среде обитания, 

ароморфозы и идиоадаптации у растений и животных; абиотические и биотические компоненты экосистем, 

взаимосвязи организмов в экосистеме, антропогенные изменения в экосистемах; источники мутагенов в 

окружающей среде (косвенно);  

- сравнивать (и делать выводы на основе сравнения): биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы 

органов, организмы растений, животных, грибов и бактерий, экосистемы и агроэкосистемы); процессы и явления 

(обмен веществ у растений, животных, человека, пластический и энергетический обмен; фотосинтез и 

хемосинтез); митоз и мейоз, бесполое и половое размножение, оплодотворение у растений и животных, внешнее 

и внутреннее оплодотворение; формы естественного отбора, искусственный и естественный отбор, способы 

видообразования, макро- и микроэволюцию, пути и направления эволюции;  

- определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);  

- анализировать: различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни, разных групп организмов и 

человека, человеческих рас, эволюцию организмов; состояние окружающей среды, влияние факторов риска на 

здоровье человека, последствия деятельности человека в экосистемах, глобальные антропогенные изменения в 

биосфере; результаты биологических экспериментов, наблюдений по их описанию; 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИОБРЕТЕННЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ В ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ  

для обоснования: правил поведения в окружающей среде; мер профилактики: распространения заболеваний, 

вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧинфекции, 

вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха; заражения 

инфекционными и простудными заболеваниями оказания первой помощи при травмах, простудных и других 

заболеваниях, отравлении пищевыми продуктами; способов выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними 

 

Содержание тем элективного курса «Биология в формате ЕГЭ» для 11 класса (33 часа) 

Тема. Организм человека и его здоровье (10 часов) 

Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: пищеварения, дыхания, выделения. Строение и 

жизнедеятельность органов и систем органов: опорно - двигательной, покровной, кровообращения, лимфооттока. 

Размножение и развитие человека. Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови. 

Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. Нервная и эндокринная 

системы. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, 

связи со средой. Анализаторы. Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции. Высшая нервная 

деятельность.  

Тема. Эволюция живой природы (10 часов) 

Вид, его критерии. Популяция – структурная единица вида и элементарная единица эволюции. Микроэволюция. 

Образование новых видов. Способы видообразования. Значение эволюционной теории Ч. Дарвина. Взаимосвязь 

движущих сил эволюции. Формы естественного отбора, виды борьбы за существование. Доказательства 

эволюции живой природы. Результаты эволюции: приспособленность организмов к среде обитания, 

многообразие видов. Макроэволюция. Направления и пути эволюции. Биологический прогресс и регресс, 

ароморфоз, идиоадаптация, дегенерация. Основные ароморфозы в эволюции растений и животных. 

Происхождение человека. Человек как вид, его место в системе органического мира.  

Тема. Экосистемы и присущие им закономерности (10 часов) 

Среды обитания организмов. Экологические факторы: абиотические, биотические. Антропогенный фактор. Их 

значение. Экосистема (биогеоценоз), ее компоненты: продуценты, консументы, редуценты, их роль. Видовая и 

пространственная структуры экосистемы. Трофические уровни. Цепи и сети питания, их звенья. Агроэкосистемы, 

основные отличия от природных экосистем. Биосфера – глобальная экосистема.  

Тема. Решение КИМов прошлых лет (3 часа) 

Структура КИМа. Решение заданий части 1. Решение заданий части 2. 

 

Тематическое планирование элективного курса по биологии для 11 класса 

№ Тема Количество 

часов 

1 Организм человека и его здоровье 10  

2 Эволюция живой природы 10  

3 Экосистемы и присущие им закономерности 10  



4 Решение КИМов прошлых лет 3  

Итого  33  
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