
     Пояснительная записка 

       Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) для 5-9  классов 

разработана в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования  учащихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Первомайская СОШ», с учетом авторской программы С. А. Львовой «Социально-бытовая 

ориентировка. 5-9 классы» и учебного плана МБОУ «Первомайская СОШ». На 2022-2023 

учебный год 

        Рабочая программа по ОСЖ является частью ООП НОО МБОУ «Первомайская СОШ» и 

состоит из следующих разделов: пояснительная записка, планируемые результаты освоения 

учебного предмета, содержание учебного предмета, календарно-тематическое планирование 

 

Цель изучения учебного предмета «ОСЖ»  

 

Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и подготовка их к самостоятельной жизни в 

социуме 

 

Основные задачи: 
- формирование у воспитанников специальной (коррекционной) школы-интерната знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации; 
- формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья 

школьника и их социально-психологической адаптации; 
- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОСЖ» 

Личностные результаты: 
  1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

 2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение 

правил техники безопасности; 

 3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду; 

 4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной 

ориентировки; 

 5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). 

Предметные результаты: 
1.Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома (приготовление пищи, 

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.) 

2.Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, лекарства и др., соблюдая правила безопасности. 

3.Представления об окружающих людях: профессиональные роли – учитель, врач, повар, 

продавец, водитель и др.; социальные роли - пассажир, покупатель, пешеход и др. 

4.Умение соблюдать правила поведения дома, в школе, общественных местах. 

5.Развитие межличностных и групповых отношений. 

6.Представления о правах, обязанностях и др. 

 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

«Основам социальной жизни» на конец школьного обучения  

 



Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов); 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

пользование различными средствами связи, включая Интернет-средства; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, 

медицинских учреждениях); 

знание основных правил ухода за больным; 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 

 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-

этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и 

т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в 

различные организации социального назначения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание предмета 

5 -9 класс 

Вводное занятие 

Беседы о цели, содержании и значении предмета социально-бытовой ориентировки. 

Особенности 

уроков СБО. Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем. Соблюдение правил техники 

безопасности в кабинете. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях. 

1.Раздел. Личная гигиена 
Личная гигиена. Уход за волосами (мытье, прическа) Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения. 

Как смотреть телевизор. 

Практические работы. Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка 

зубов, причесывание волос. Выполнение вечернего туалета. Чистка ушей. 

Основные требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны иметь представление о необходимости соблюдения правил личной гигиены 

для сохранения и укрепления здоровья. 

Учащиеся должны знать: последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; 

периодичность и правила чистки зубов; периодичность и правила чистки ушей; периодичность 

мытья головы; правила освещения помещения; правила охраны зрения при чтении и просмотре 

телевизионных передач. 

Учащиеся должны уметь: совершать утренний туалет; в определенной последовательности 

совершать вечерний туалет; причесывать волосы и выбирать прическу. 

2. Раздел. Культура поведения 
Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Формы обращения к старшим и сверстникам при  

встрече и расставании. Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. 

Разговор со старшими и сверстниками. Правила поведения за столом. Основные требования к 

знаниям и умениям 

Учащиеся должны знать: требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя; правила 

поведения при встрече и расставании; формы обращения с просьбой, вопросом; правила 

поведения за столом. 

Учащиеся должны уметь: следить за своей осанкой; принимать правильную позу в положении 

сидя и стоя; следить за своей походкой и жестикуляцией; правильно вести себя при встрече и 

расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и 

незнакомыми) в различных ситуациях; вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверст-

никам и взрослым; тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и 

сверстниками; правильно вести себя за столом во время приема пищи (пользоваться приборами, 

салфетками, аккуратно принимать пищу. 

3. Раздел. Семья 
Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы членов семьи. Родственные 

отношения (мать, отец, брат, бабушка и т.д.). Личные взаимоотношения в семье. Права и 

обязанности каждого члена семьи. 

Основные требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны иметь представление о понятии «семья», о составе семьи, а также о 

распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи. 

Учащиеся должны знать: состав своей семьи, имена, отчества родителей и близких 

родственников; 

место работы и должность родителей; правила поведения в семье. 

4. Раздел. Одежда и обувь 
Виды одежды и головных уборов. Уход за одеждой. Обувь, уход за обувью. 

Практические работы Чистка и сушка повседневной одежды, верхней одежды, обуви. 

Основные требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны иметь представление о том, почему нужно содержать одежду и обувь в 

чистоте и как сохранить внешний вид одежды, обуви и головных уборов. 



Учащиеся должны знать: виды одежды и обуви; правила ухода за одеждой и обувью. подбирать 

одежду, головные уборы, обувь по сезону; различать одежду и обувь в зависимости от их на-

значения (повседневная, праздничная, спортивная); сушить мокрую одежду; чистить одежду; 

подбирать крем и чистить кожаную обувь; чистить замшевую и текстильную обувь; сушить 

мокрую обувь; подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению. 

5.  Раздел. Торговля 
Продовольственные магазины и магазины промышленных товаров, универсамы, супермаркеты, 

специализированные магазины. Их назначение. Порядок приобретения товаров в 

продовольственных магазинах.  

Основные требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны знать: основные виды магазинов, их назначение; виды отделов в 

продовольственных магазинах и правила покупки товаров в них; стоимость продуктов, 

используемых для приготовления завтрака. 

Учащиеся должны уметь; выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом 

конкретного меню; оплачивать покупку; соблюдать правила поведения в магазине. 

6. Раздел. Медицина 
Медицинские учреждения: поликлиники, аптеки, диспансеры, больницы. Их назначение. 

Работники медицинских учреждений (врачи, медицинские сестры, младший медицинский 

персонал, регистраторы, работники аптеки). 

Виды медицинской помощи: доврачебная, «скорая помощь», помощь на дому, амбулаторный 

прием, госпитализация. Вызов «скорой помощи» и врача на дом. Использование различных 

видов медицинской помощи. 

Основные требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны иметь представление: 

о назначении поликлиники, аптеки, диспансера, больницы; о порядке записи к врачу; о порядке 

приобретения лекарств; о порядке вызова «скорой помощи»; о порядке вызова врача на дом; 

об отличии медицинского обслуживания на дому от амбулаторного приема и амбулаторного 

лечения от стационарного. 

Учащиеся должны знать: 

виды медицинской помощи; функции основных врачей-специалистов. 

Учащиеся должны уметь: 

записываться на прием к врачу; вызывать врача на дом; приобретать лекарства в аптеке. 

7. Раздел. Транспорт 
Основные транспортные средства. 

Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах городского транспорта 

(разовый, проездной, единый билеты). 

Наиболее рациональные маршруты передвижения в разные точки города, поселка, в ближайшие 

населенные пункты. 

Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты. Основные 

требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны знать: 

основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе; виды междугородного 

транспорта; 

стоимость проезда на всех видах городского транспорта (стоимость разового, единого и 

проездного билетов); порядок приобретения билетов и талонов и компостирования талонов. 

Учащиеся должны уметы: 

выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу; 

ориентироваться в расписании движения пригородных поездов, определять направление и 

зоны; 

пользоваться кассой-автоматом при покупке билета на пригородные поезда. 

8. Раздел. Экономика домашнего хозяйства 



Бюджет семьи. Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, 

культурные потребности, помощь родственникам). Планирование расходов на день, две недели 

с учетом бюджета и состава семьи. Содержание жилища. Оплата жилой площади и комму-

нальных услуг. Крупные покупки (одежда, мебель, обувь и др.). Экскурсия в сбербанк. 

Практические работы Упражнения в планировании расходов на день, две недели (на 

конкретных примерах). Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной 

электроэнергии, газа, заполнение квитанций. Упражнения в планировании крупных покупок (на 

конкретных примерах), в оказании материальной помощи родственникам. 

Основные требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны знать: основные статьи расхода в семье, правила учета расходов; размер 

квартплаты, тарифы на электричество, газ; порядок и периодичность оплаты жилплощади и 

коммунальных услуг; порядок планирования крупных покупок, стоимость одежды, обуви, 

мебели . 

Учащиеся должны уметь: подсчитывать расходы, планировать расходы на день, на две недели с 

учетом бюджета семьи; снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость 

израсходованной электроэнергии, газа, заполнять квитанции; планировать крупные покупки. 

9. Раздел. Питание 
Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты и т.д.). Значение разнообразия продуктов 

питания для здоровья человека. Место и условия приготовления пищи. Кухонные при-

надлежности и приборы, посуда. Правила пользования и ухода за ними. Химические средства 

для ухода за посудой. 

Приготовление завтрака. Простые и комбинированные, горячие и холодные бутерброды. 

Яйца отварные, яичница и омлет. Приготовление салата, винегрета. Заваривание чая. 

Сервировка стола к завтраку. 

Практические работы Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, варка яиц, 

заваривание чая, сервировка стола к завтраку. Чистка и мытье кухонных принадлежностей и 

посуды. 

Основные требования к знаниям и умениям 

Учащиеся должны иметь представление о значении продуктов питания для здоровья человека, 

о витаминах, содержащихся в основных продуктах питания. 

Учащиеся должны знать: виды бутербродов; различные меню завтрака; 

санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи; правила сервировка 

стола к завтраку; правила заваривания чая; назначение кухонных принадлежностей и посуды; 

правила пользования ножом, плитой, электрическим чайником; санитарно-гигиенические 

требования к использованию химических средств для ухода за посудой.Учащиеся должны 

уметь: резать ножом продукты для бутербродов; отваривать яйца, жарить яичницу и омлет; 

нарезать вареные овощи кубиками и соломкой; накрывать на стол с учетом конкретного меню; 

мыть и чистить кухонные принадлежности и посуду; пользоваться печатными инструкциями к 

различным бытовым химическим средствам 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

5-6  класс 

№ п/п Разделы учебного предмета Кол-во часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Введение 1  

2 Личная гигиена и здоровье 3  

3 Одежда и обувь 5  

4 Питание  11  

5 Семья 2  

6 Жилище 4  

7 Транспорт  3  

8 Торговля 4  

9 Повторение 1  

 Итого: 34  

 

Тематическое планирование  

8-9 класс 

9 класс 

№ п/п Разделы учебного предмета Кол-во часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Личная гигиена и здоровье 3  

2 Одежда и обувь 12  

3 Семья 8  

4 Питание 14  

5 Жилище 8  

6 Торговля  2  

7 Охрана здоровья 7  

8 Средства связи 4  



9 Учреждения и организации 2  

10 Транспорт  3  

11 Деловые бумаги 2  

12 Повторение  3  

 Итого: 68  
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