
 

Рабочая программа основного общего образования по биологии 

 

Рабочая программа учебного предмета биология для 8-9 классов на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования  учащихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Первомайская СОШ», с учетом авторской Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида А.И. Никишова  и учебным 

планом МБОУ «Первомайская СОШ».  
Учебный план МБОУ «Первомайская СОШ» предусматривает на изучение  предмета 

«Биология» 2 часа в неделю. Курс рассчитан на 68 часов.  

 
Содержание учебного предмета 

8 класс 

 

 Многообразие животного мира. Места обитания животных и приспособленность 

их к условиям жизни. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие, 

сельскохозяйственные и домашние животные. Значение животных в народном 

хозяйстве. Охрана животных. Беспозвоночные животные. Общие признаки 

беспозвоночных животных: отсутствие позвоночника (внутреннего скелета).  

 Черви. Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, 

дыхание, способ передвижения.  Демонстрация живого червя или влажного 

препарата. Червипаразиты(глисты).Вред глистов. Профилактика и борьба с 

глистными заболеваниями.  

 Насекомые. Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблочная плодожорка, майский 

жук, комнатная муха. Внешнее строение, образ жизни, питание, дыхание, способ 

передвижения. Размножение. Вред, приносимый этими насекомыми (повреждения 

растений и перенос болезнетворных бактерий). Меры борьбы с вредными 

насекомыми.IIчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятельности 

человека насекомые. Внешнее строение, образ жизни, питание. Способ 

передвижения. Размножение. Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутового 

шелкопряда. Значение одомашненных насекомых в народном хозяйстве и уход за 

ними. Получение меда от пчел и шелковых нитей от шелкопряда.  

Демонстрация живых насекомых, а также коллекций насекомых, вредящих 

сельскохозяйственным растениям. Демонстрация фильмов о насекомых. Экскурсия в 

природу для наблюдения за насекомыми.  

Позвоночные животные. Общие признаки позвоночных животных: наличие 

позвоночника (внутреннего скелета).  

• Рыбы. Общие признаки рыб. Среда обитания — водоемы. Речные рыбы (окунь, 

щука, карп). Морские рыбы (треска, сельдь) Внешнее строение, питание, дыхание, 

кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение рыб. Рыболовство, 

рыбоводство Рациональное использование и охрана рыб.  

Демонстрация живой рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, фильмов о рыбах.  

• Земноводные. Общие признаки земноводных (обитание  на суше, и в 

воде).Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение лягушки, способ 

передвижения. Питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. 

Размножение лягушки. Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу 

жизни и размножению. Жаба.  

Особенности внешнего строения и образ жизни. Значение и охрана земноводных.  

Демонстрация живой лягушки или влажного препарата.  

• Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся . Внешнее строение, 

питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение 

пресмыкающихся. Сравнение пресмыкающихся и земноводных по строению, образу 



 

жизни. Демонстрация влажных препаратов Отличие ужа от гадюки. Охрана 

пресмыкающихся.  

• Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего и 

внутреннего строения. Размножение и развитие. Питание птиц. Птицы, кормящиеся в 

воздухе (ласточка, стриж).Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. 

Хищные птицы (сова, орел).Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси).Птицы, 

обитающие возле жилья людей (голубь, воробей).  

Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц. Значение и охрана птиц. 

Курица, гусь, утка — домашние птицы. Строение яйца курицы. Выращивание цыплят. 

Содержание, кормление и разведение кур, гусей, уток на птицефермах. Птицеводство.  

Демонстрация скелета птицы, чучел птиц, влажного препарата, модели строения яйца, 

фильмов о птицах.  

Экскурсия в зоопарк или на птицеферму.  

• Млекопитающие, или звери. Разнообразие млекопитающих. Приспособленность к 

условиям жизни. Общие признаки млекопитающих, или зверей: волосяной покров  

рождение живых детенышей и вскармливание их молоком. Внутреннее строение 

млекопитающего (на примере кролика): органы пищеварения, дыхания, кровообращения, 

нервная система.  

Демонстрация скелета млекопитающего, чучел, влажных препаратов.  

--Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид и отличительные 

особенности каждого из этих животных. Образ  жизни, питание, размножение. Значение 

грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана белок и бобров.  

--Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Общие признаки 

зайцеобразных, черты сходства и различия между типами и кроликами. Образ жизни, 

питание и размножение зайцем п кроликов. Значение зайцев и их охрана. Значение 

кролиководства в народном хозяйстве.  

--Хищные звери: волк, медведь, тигр, лев, рысь. Общие признаки хищных зверей. Внешний 

вид и отличительные особенности каждого из этих животных. Черты сходства и различия 

между некоторыми из них. Образ жизни, добывание пищи, размножение. Распространение 

хищных зверей. Значение этих животных и их охрана. Домашние хищники: кошка, собака. 

Уход за ними. Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни, 

распространение и значение пушных зверей. Разведение норки на зверофермах.  

--Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик. Общие  признаки 

ластоногих. Отличительные особенности этих животных, распространение и значение. 

Охрана морских зверей.  

--Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных. Внешнее строение кита и 

дельфина. Питание и передвижение. Вскармливание детенышей. Дыхание. Значение этих 

животных и их охрана.  

--Растительноядные животные дикие и домашние. Общие признаки растительноядных 

животных. Дикие растительноядные животные  (лось).  Дикие  всеядные  животные  (дикая  

свиньи) Характеристика  этих  животных,  распространение,  значение   и охрана их. 

Сельскохозяйственные травоядные животные: корова, овца, верблюд, лошадь. Всеядные 

сельскохозяйственные животные — свинья, северный олень.  

Корова: Внешнее строение. Молочная продуктивность коров. Корма для коров. Уход 

за коровами. Современные животноводческие фермы, их оборудование и содержание в них 

коров. Выращивание телят.  

Овца. Распространение овец. Особенности внешнего строения и питания овец. 

Значение овец в народном хозяйстве. Некоторые породы овец Содержание овец: зимнее — 

на фермах и летнее — на пастбищах. Круглогодовое содержание овец на пастбищах. 

Оборудование овцеводческих ферм и пастбищ. Выращивание ягнят.  



 

Верблюд. Особенности внешнего строения. Приспособленность к засушливым 

условиям жизни. Особенности питания верблюда. Значение верблюда в хозяйстве человека.  

Северный олень. Особенности строения — приспособленность к суровым северным 

условиям жизни. Особенности питания. Значение северного оленя в народном хозяйстве.  

Свинья. Внешнее строение свиньи: особенности туловища, головы, ног, кожного 

покрова. Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы и их оборудование. 

Размещение свиней. Уход за свиньями и их кормление. Выращивание поросят. Откорм 

свиней.  

Лошадь. Внешнее строение лошади: особенности туловища, головы, ног, кожного 

покрова. Питание лошадей. Значение лошадей в народном хозяйстве. Верховые лошади, 

тяжеловозы и рысаки. Содержание лошадей. Выращивание жеребят. Приматы. Общая 

характеристика.  

Обобщающее занятие по результатам изучения животных: общие признаки 

изученных групп животных, признаки сходства  и различия . Охрана птиц и 

млекопитающих. Редкие и исчезающие виды Различение диких и домашних животных. 

Охрана диких и уход за домашними. Практические работы на животноводческих фермах.   

Экскурсии в зоопарк, заповедник, на звероферму, в какой-либо питомник или морской 

аквариум для наблюдений за поведением животных, за их кормлением и уходом.  

Практическая работа на любой животноводческой ферме, расположенной вблизи школы: 

участие в уходе за помещением и животными, участие в раздаче кормов.  

  
 

9 класс 

Введение  

      Роль и место человека в природе.  

      Значение знаний о своем организме и укреплении здоровья.  

 

Общее знакомство с организмом человека  

Краткие сведения о клетке и тканях человека.  

      Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, 

кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. 

Расположение внутренних органов в теле человека.  

  

Опора и движение  

Скелет  

      Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека. 

Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, скелет 

туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей.  

      Череп.  

      Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. Меры 

предупреждения искривления позвоночника. Грудная клетка и ее значение.  

Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, 

неподвижные.  

      Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, перелом 

костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.  

Практические работы  

      Определение правильной осанки.  

      Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног). 

Наложение шин, повязок.  

Мышцы  



 

      Движение — важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции 

растений, движение животных и человека).  

      Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины, 

мышцы груди и живота, мышцы головы и лица.  

      Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц.  

      Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение 

физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и   

красота человеческого тела.  

Наблюдения и практическая работа  

      Определение при внешнем осмотре местоположения отдельных мышц.  

      Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте.       

Утомление мышц при удерживании груза на вытянутой руке.  

  

Кровообращение  

      Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система 

человека.       Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, 

величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. 

Движение крови по сосудам. Группы крови.  

      Заболевания  сердца  (инфаркт,  ишемическая  болезнь,  сердечная 

 недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.  

      Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и 

нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки.       

Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на 

сердечнососудистую систему. Первая помощь при кровотечении. Донорство — это почетно.  

Наблюдения и практические работы  

      Подсчет частоты пульса и измерение кровяного давления в спокойном состоянии и после 

дозированных гимнастических упражнений.  

      Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны.  

      Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных показателей РОЭ, лейкоцитов, 

тромбоцитов.  

      Запись в «Блокноте на память» своей группы крови, резус-фактора, кровяного давления.       

Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении.  

  

Дыхание  

      Значение дыхания для растений, животных, человека.  

      Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, легкие.  

      Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях.  

      Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней 

через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, 

гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.).  

      Влияние никотина на органы дыхания.  

      Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение 

атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние.  

      Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья 

человека.  

Демонстрация опыта  

Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого газа.  

      Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное дыхание, 

кислородная подушка и т. п.).  

  

Питание и пищеварение  



 

      Особенности питания растений, животных, человека. Значение питания для человека. 

Пища растительная и животная. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные 

соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья человека. Авитаминоз.  

      Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, 

печень, кишечник.  

      Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение 

пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны. 

Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике.  

      Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов разных 

стран. Культура поведения во время еды.  

      Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, 

холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных привычек на 

пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения.  

Демонстрация опытов  

      Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на крахмал.  

      Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения есть 

красиво.  

  

Выделение 

      Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и 

выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал).  

      Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи.       

Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита.  

Практические работы  
      Зарисовка почки в разрезе.  

      Простейшее чтение анализа мочи (цвет, прозрачность, сахар).  

  

Размножение и развитие  
      Особенности мужского и женского организма.  

      Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения 

влюбленных; добрачное поведение; выбор спутника жизни; готовность к браку; 

планирование семьи).  

      Биологическое значение размножения. Размножение растений, животных, человека.       

Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей и девушек в 

подростковом возрасте). Половые железы и половые клетки.  

      Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. Материнство. Уход за 

новорожденным.  

      Рост и развитие ребенка.  

      Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. Предупреждение 

нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт.  

      Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, воздействий 

инфекционных и вирусных заболеваний.  

      Венерические заболевания. СПИД. Их профилактика.  

  

Покровы тела  

      Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота 

и жира, терморегуляции.  

      Производные кожи: волосы, ногти.  

      Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажные 

обтирания).  



 

      Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химических 

ожогах, обморожении, поражении электрическим током.  

Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). 

Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. 

Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.  

Практическая работа  

      Выполнение различных приемов наложения повязок на условно пораженный участок 

кожи.  

  

Нервная система  

      Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы).  

      Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и его значение. Сновидения.  

Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха.  

      Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную 

систему.       Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). 

Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.       Демонстрация модели 

головного мозга.  

  

Органы чувств  

      Значение органов чувств у животных и человека.  

      Строение, функции и значение органов зрения человека. Болезни органов зрения, их 

профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз.  

      Строение и значение органа слуха. Заболевания органа слуха, предупреждение 

нарушений слуха. Гигиена.  

      Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная 

чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих 

органов.  

      Охрана всех органов чувств.       

Демонстрация муляжей глаза и уха.  

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

8 класс. 
Учащиеся должны знать:  

• основные отличия животных от растений;  

• признаки сходства и различия между изученными группами животных;  

• общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;  

• места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы 

учащимся;  

• названия некоторых наиболее типичных представителей изученных групп 

животных, особенно тех, которые широко распространены в местных условиях; 

значение изучаемых животных в природе, а так же в хозяйственной деятельности 

человека; основные требования ухода за домашними и некоторыми 

сельскохозяйственными животными.  

Учащиеся должны уметь: 

• узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, живых 

объектах;  

• кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных 

животных;  

• устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: 

приспособления к ней, особенности строения организма и поведения животных;  



 

• проводить несложный уход за некоторыми домашними животными, рассказывать 

о своих питомцах;  

• рассказывать о своих питомцах.  

                                                         

 

 

9 класс 

Учащиеся должны знать:  

• название, элементарные функции и расположение основных органов в организме 

человека;  

• о влиянии физической нагрузки на организм;  

• нормы правильного питания;  

• о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека;  

• названия специализации врачей, к которым можно обращаться за помощью;  

• меры предупреждения сколиоза;  

• свою группу крови и резус-фактор;  

• норму кровяного давления;  

• состояние своего зрения и слуха;  

• санитарно-гигиенические правила.  

 

Учащиеся должны уметь: 

• применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной 

жизни с целью сохранения и укрепления здоровья;       • соблюдать санитарно-

гигиенические требования;  

• измерять температуру тела;  

• оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах.  

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема раздела  Количество часов 

1.  Введение 2 

2.  Беспозвоночные животные   9 

3.  Общий обзор организма человека. Опорно-двигательная 

система. 
11 

4.  Позвоночные животные 17 

5.  Кровь и кровообращение. Сердечно-сосудистая система 9 

6.  Дыхательная система, пищеварительная, 

мочевыделительная. Кожа 
16 

7.  Сельскохозяйственные млекопитающие 3 

8.  Охрана здоровья человека 1 
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