
 

 Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Футбол»  для учащихся 

5-9 классов  

 

Программа курса внеурочной деятельности «Футбол» составлена с учетом комплексной программы    

физического    воспитания    учащихся    1−11     классов образовательных учреждений В.И. Ляха и в 

соответствии с учебным планом МБОУ «Первомайская СОШ». Программа реализуется в 5-9 классах 2 раза в 

неделю по одному академическому часу тренировочного процесса, общее количество – 68 часов в год. Срок 

реализации программы 1 год.  

Данная программа является программой спортивно-оздоровительной направленности и предполагает 

развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных 

отношений.  

Цель данной образовательной программы: оздоровление, физическое и психическое развитие 

занимающихся на основе их творческой активности; формирование здорового образа жизни, привлечение 

детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

Образовательные 

 дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической 

культуры и спорта – спортивные игры (футбол); 

 научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

 обучить учащихся технике и тактике футбола. 

Оздоровительные 

 обеспечить возможность учащимся вести здоровый и безопасный образ жизни средствами футбола; 

 развивать основные физические качества; 

 сформировать жизненно важные двигательные умения и навыки. 

Воспитательные 

 способствовать развитию социальной активности учащихся: воспитывать чувство 

самостоятельности, ответственности; 

 воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою 

индивидуальность; 

 пропагандировать здоровый образ жизни. 

Формы занятий: 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы 

проведения этих занятий. 

Форма организации деятельности: групповая, индивидуально-групповая, индивидуальная, 

фронтальная. С целью максимальной реализации программы широко используется способ проведения занятий 

в игровой форме. Во время практических занятий применяются разнообразные методы ведения тренировки: 

репродуктивный, поточный, игровой и соревновательный. 

Ожидаемые результаты: 

 овладение учащимися тактикой и техникой спортивной игры «футбол»; 

 укрепление здоровья, улучшение физического развития; 

 обогащение двигательного опыта; 

 расширение кругозора учащихся; 

 повышение адаптивные возможности организма: противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера; привитие стойкого интереса к занятиям спортом. 

Формы подведения итогов: 

Основной показатель работы секции по футболу − выполнение в конце года программных требований 

по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно-качественных показателях 

технической, тактической, физической, теоретической подготовленности, физического развития. Диагностика 

результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям, результаты участия в которых также станут показателем 

работы секции. 
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