
 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «СТАР» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования с учетом «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, в соответствии с учебным 

планом МБОУ «Первомайская СОШ» на 2022-2023 учебный год и является приложением 

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Первомайская СОШ». 

Программа курса относится к социальному направлению, реализуется с 

использованием смешанной модели внеурочной деятельности (планирование с 

элементами модульного и линейного распределения часов в течение учебного года) и 

направлена на развитие волонтерской деятельности в школе. 

Срок освоения программы курса внеурочной деятельности рассчитан на 1 год 

обучения в 6-9 классах, всего 136 часов (по 34 часа в 6-8 классах, 33 часа в 9 классе).  

Цель: формирование активной гражданской позиции школьников путѐм 

включения в добровольческую (волонтѐрскую) деятельность, формирование 

коммуникативных, социальных, профессиональных компетенций.  

Задачи: 

1. Сформировать сплочѐнный коллектив волонтѐров, научить основным практическим 

умениям в области социальных отношений. 

2. Возрождать традиции благотворительности, воспитание доброты, чуткости, 

сострадания. 

3. Формировать жизненные ценности, развивать поведенческие навыки учащихся для 

реализации идей и проектов в социальной сфере. 

4. Воспитывать трудолюбие, ценностное отношение к учению, труду, жизни, бережного 

отношения к природе. 

Формы организации работы 

Формы организации волонтёрской деятельности: 

- индивидуальная;  

- групповая;  

- работа по подгруппам;  

- совместная работа с социальными партнѐрами.  

Формы организации занятий: 

- акции;  

- анкетирование (тесты, опросы и т.д.);  

- беседы;  

- встречи с интересными людьми;  

- выставки;  

- защита проектов;  

- игровые программы;  

- конкурсы;  

- мастер-классы;  

- посещение мероприятий;  



 
 

- соревнования; 

 - экскурсии и т.д. 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ходе изучения данного курса предполагается ориентация на достижение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты - готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию. 

 Личностные результаты должны отражать: 

-  сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

-  духовно-нравственные качества учащегося;  

- знания о принятых в обществе нормах;  

- бережное отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;  

- осознанное и ответственное отношения к собственным поступкам; 

- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре;  

- готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты - освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);  

-расширении круга приѐмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтѐрскую деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтѐрскую деятельность; 

- способность оценивать результаты волонтѐрской деятельности собственной и 

одноклассников; 

- умение донести свою позицию до других;  

- слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 - учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).   

Предметные результаты - освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению. 

В результате освоения программы, учащиеся будут знать:  

-  историю волонтерского движения;  

- права и обязанности волонтеров,  

- основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

- основные формы работы волонтеров,  

Учащиеся будут уметь:  

- организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий, 

нуждающихся в помощи;  



 
 

- проводить антинаркотические и другие акции, направленные на формирование здоровых 

привычек;  

- проводить профилактическую работу в школе; 

- аргументировано отстаивать свою позицию;  

- адекватно общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения;  

- издавать агитационную печатную и видео продукцию;  

-  принимать общечеловеческие ценности.  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы разделено на 6 блоков. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные 

тренинги, анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение 

программы учащимися осуществляется последовательно: от теории к практике. При 

изучении программы, учащиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

1. Вводное занятие.  

Техника безопасности. Санитарно-гигиенические требования Вводный инструктаж. 

Инструкция по охране труда для учащихся. Инструкция по профилактике негативных 

ситуаций во дворе, на улицах, дома и в общественных местах. Инструкция по пожарной 

безопасности. Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристических 

походов, экскурсий. Инструкция по правилам безопасного поведения на дорогах и на 

транспорте. Инструкция по оказанию первой помощи пострадавшему. 

2 . Возникновение и развитие волонтёрского движения  

Занятие «Знакомство. Узнаѐм друг друга». Выборы актива отряда. Установление 

контакта между детьми. Игра «Круг знакомства», беседа «Как можно знакомиться». Тесты 

на лидерские, организаторские способности, выборы председателя, заместителя 

объединения. Изучение нормативно - правовых документов. Занятие «Учимся 

сотрудничать». Игра «Чувствуем друг друга», занятие с элементами тренинга «Умеем ли 

мы общаться» для развития навыков конструктивного взаимодействия и психологической 

готовности к сотрудничеству.  

3.Волонтеры Победы  

 Патриотические акции и мероприятия. Участие в акциях привязано к календарю 

памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку отслеживать и осмысливать все 

изменения в окружающей жизни, почувствовать себя сопричастным к происходящему, а 

значит и неравнодушным к миру вокруг. Участие во Всероссийских акциях «Письмо 

солдату», «Новый год вместе». Уроки Мужества. Месячник гражданско-патриотического 

воспитания «Славься, Отечество». Акции «Ветеран живѐт рядом», «Помоги обелискам». 

Фестиваль военно-патриотической песни. Участие в митинге и праздничном шествии 

«День Победы», в акциях «Георгиевская лента», «Бессмертный полк».  

4.Пропаганда ЗОЖ.  

Подбор положительных примеров и образцов активной жизнедеятельности; 

участие в спортивных соревнованиях. Разработка агитационных буклетов, памяток, 

рекомендаций, презентаций о здоровом образе жизни. Участие в спортивных 

соревнованиях разного уровня.  

5. Доброта, забота, милосердие. 



 
 

Организация и реализация социальных проектов. Участие в социальных акциях, 

слетах. Организация общешкольных праздников и мероприятий. Учащиеся определяют 

круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными 

возможностями, пожилые люди. Волонтѐры оказывают им адресную помощь, на практике 

реализуют знания, полученные ими в период подготовки. Акция «Протяни руку помощи», 

«Чистое село», операция «Забота».  

6. Пропаганда волонтёрского движения.  

Написание отчѐта о добровольческой работе волонтѐров школы, документально 

подтверждающей проведение добровольческих акций. Оформление презентаций. 

Размещение результатов деятельности объединения в школьной группе в социальных 

сетях. Подведение итогов работы объединения и составление плана работы на следующий 

год. 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Содержание Общее количество часов 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

1 Вводное занятие.  1 1 1 1 

2 Возникновение и развитие волонтѐрского 

движения 

4 4 4 4 

3 Волонтеры Победы   10 10 10 10 

4 Пропаганда ЗОЖ. 5 5 5 5 

5 Доброта, забота, милосердие. 10 10 10 10 

6 Пропаганда волонтѐрского движения. 4 4 4 3 

 Всего часов 34 34 34 33 

 


		2023-01-18T02:30:11+0700
	Рощупкина Людмила Анатольевна




